COURS 1H30 AVEC KAMALA

gnement : : COURS D’ESSAI:

e SEPTEMBRE GRATUIT

e 10€ A PARTIR D'OCTOBRE
COURS UNITE : 15€

TRIMESTRE : 120€

(R. Clerc)

YOGA POUR LA SANTE

5 principes simples selon Swami Vishnudevananda
exercices appropriés (Asanas)

Sspiration correcte (Pranayama)

elaxation correcte (Savasana)

entation saine (végétarienne)

ive et la méditation (Vedanta et Dhyana)

CCESSIBLE A TOUS
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