RETRAITE OXYGENE PYRENEES
ARIEGEOISES : YOGA & CHEVAL
e 9-11 Mai
e 17-19 Octobre
Tarif : A partir de 310€ /personne

JOURNEE OXYGENE i

FONTAINEBLEAU : YOGA & cHevaL 2l CALENDRIER
e 12-13 Avril -1~ STAGE 2025
e 11-12 Octobre =5

Tarit/jour : 125€ /personne

JOURNEES ALIMENTATION
VIVANTE (St-Girons)
e Lundi13/01/25 : Manger cru-
chaud en hiver c'est possible
e Lundi 03/03/25 : Paté
végétaux, tartinades &
frawmages

Tarif : 95€ /personne (déj inclus)

WEEK-END YOGA &

ALIMENTATION VIVANTE (St-Lizier)
e 2-3 Aout

Tarit/jour : 125€ /personne

ATELIERS ACTOFERMENTATION

(Saint-Lizier 09). DE 18H a 20H
e Vendredi 6 Décembre (Vernet 3l)
e Vendredi 20/12
e Mercredi 29 Janvier 25
e Mercredi 12 Mars

* Mercredi14 Mai INFOS ET RESERVATIONS
Tarif : 35€/personne e ———
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